
Nada es más 
importante para su 
familia que usted. 
Usted puede vencer la obesidad.



No solo le pasa a usted

Para los adultos de todas las razas y grupos étnicos, la tasa de 
obesidad es de aproximadamente el 35 %. En el caso de los adultos 
hispanos, la tasa de obesidad se sitúa en torno al 43 %. Este aumento 
también afecta a los niños. Entre todos los niños hispanos de 2 a 
19 años, el 38,9 % tiene sobrepeso u obesidad, en comparación con 
el 28,5 % de los niños blancos no hispanos de la misma edad.2
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Las tasas de obesidad varían entre todos los adultos y 
los principales grupos étnicos de Estados Unidos2
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La obesidad está muy extendida. Más de un tercio de 
los adultos estadounidenses tienen obesidad. De ellos, 
15 millones tienen obesidad grave.1 

La obesidad es aún más común entre la población 
hispana, de hecho, se diagnosticó a más del 75 % de 
los hispanoestadounidenses adultos con "sobrepeso" 
u "obesidad".2 

Los términos "sobrepeso" y "obesidad" vienen determinados 
por una medida llamada índice de masa corporal (IMC).  
El IMC se calcula a partir del peso y la altura.3
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La obesidad conlleva un mayor riesgo de padecer más de  
40 problemas de salud relacionados con esta, entre ellos,3

A medida que su IMC aumenta, 
también lo hace la probabilidad de 
padecer una enfermedad relacionada 
con la obesidad. Un mayor peso 
corporal se asocia al cáncer y a una 
posible muerte más temprana.3

No se trata solo de obesidad

•  diabetes tipo 2;

•  presión arterial alta;

•  nivel de  
colesterol alto;

• apnea del sueño;

• asma;

•  enfermedad de reflujo 
gastroesofágico;

•  síndrome de ovario 
poliquístico;

•  dolor articular  
y artritis;

•  accidente 
cerebrovascular;

• migraña;

• depresión;

•  enfermedad  
del corazón y

•  ciertos tipos  
de cáncer.

La población hispana de Estados Unidos se ve afectada por 
tasas de obesidad altas. Esto hace que la población hispana sea 
uno de los grupos con mayor riesgo de padecer enfermedades 
relacionadas con la obesidad.4 Algunas de estas numerosas 
enfermedades relacionadas con la obesidad son la diabetes tipo 2 
y los accidentes cerebrovasculares.5,6
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En Estados Unidos, 
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diabetes de tipo 2 
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no hispana.5



¿Qué ocasiona la obesidad?
Son muchos los factores que pueden contribuir a la obesidad en la 
población hispana de Estados Unidos.

Vivir en Estados Unidos
Los individuos hispanos que viven en Estados Unidos desde hace  

15 o más años tienen  

4 veces más 
probabilidades 
de padecer 
obesidad que 
un individuo 
hispano que 
haya inmigrado 
recientemente.4,7

Desafíos culturales
Aunque Estados Unidos ofrece muchos programas de educación 
alimentaria y de salud, muchos de ellos no están disponibles en 
español o pueden no reflejar la cultura hispana.8 Por ejemplo, 
las comidas en los hogares hispanos suelen prepararse a gusto, 
sin utilizar recetas ni medidas.4

Acceso a alimentos nutritivos y ejercicio
Más del doble de familias hispanas en Estados Unidos viven 
en la pobreza en comparación con las blancas no hispanas.8 
En consecuencia, es posible que no puedan permitirse alimentos 
nutritivos y que sus comidas consistan en alimentos con muchas 
calorías, muchas grasas y poca fibra.7 Los barrios de bajos ingresos 
también pueden tener un acceso limitado a los supermercados y a 
los alimentos frescos.8

Un estudio reveló que más de la mitad de los adultos 
hispanos tenían un estilo de vida sedentario.8



Tratamiento con medicamentos
IMC ≥30,0-34,9 con 
problemas de salud 
relacionados con el peso

IMC ≥35,0-39,9 sin 
problemas de salud 
relacionados con el peso

Una vida más sana
Haga de su salud una prioridad
Lograr y mantener un peso saludable es muy importante para su 
bienestar general. Haga de su salud una prioridad absoluta para 
poder disfrutar de su vida y de su familia en el futuro. 

Juntos, usted y el médico pueden decidir qué opciones de 
tratamiento son las mejores. Esta tabla describe los tratamientos más 
comunes que el médico puede recomendar en función de su IMC.3

Modificación del estilo de vida
IMC ≥25,9-29,9 con problemas de 
salud relacionados con el peso

Cirugía
IMC ≥35 con problemas 
de salud relacionados 
con el peso

IMC ≥40 sin problemas 
de salud relacionados 
con el peso

Coma de manera inteligente y  
manténgase activo
Cambiar el estilo de vida puede ayudar. El aprendizaje de hábitos de 
alimentación y de ejercicio físico saludables es la base de cualquier 
plan de tratamiento de la obesidad. Usted puede:3

•  reducir el consumo diario  
entre 100 y 500 calorías;

•  llevar un registro diario  
de alimentos;

•  beber más agua;

•  hablar con el médico sobre  
el concepto que usted tiene 
sobre un peso saludable;

• aumentar la actividad física.

Llegar a un peso saludable no es fácil. Muchas personas 
con obesidad necesitan ayuda adicional del médico o 
de un centro de control de peso.

La cirugía puede ser una opción en función de su edad, su IMC 
y la aprobación del cirujano.



Cuando la dieta y el ejercicio por 
su cuenta no son suficientes

Los enfoques tradicionales para la pérdida de peso, como mantener 
una alimentación sana y hacer ejercicio, son importantes para un 
estilo de vida saludable. 

Desgraciadamente, más del 95 % 
de las personas recuperan el peso 
perdido en pocos años.9

Una de las teorías que explican por qué se produce 
esta recuperación es que, una vez que el nivel de 
grasa corporal aumenta, el cuerpo se adapta a este 
peso elevado y crea un "punto de referencia" o una 
nueva normalidad.9 El cuerpo reconoce este punto de 
referencia y trata de mantenerlo.9 Cuando se come 
menos y se hace más ejercicio, el cuerpo interpreta 
esto como una "amenaza" a su peso actual o punto 
de referencia.9

Como resultado, el cuerpo tiende a aumentar el 
hambre y a ralentizar el metabolismo para intentar 
mantener el peso actual.9 Este ciclo hace que la 
obesidad se convierta en una enfermedad crónica.10 

Una forma de conseguir y mantener un peso saludable 
es cambiar el punto de referencia.9 Esto no puede 
lograrse solo con dieta y ejercicio.10,11
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Cirugía de pérdida de peso
En comparación con otros métodos de pérdida de peso, como las 
dietas, la cirugía proporciona el período más largo de pérdida de 
peso sostenida. También se ha demostrado que mejora algunas 
afecciones relacionadas con la obesidad.12 

La cirugía bariátrica es uno de los únicos tratamientos de la obesidad 
que permite al cuerpo cambiar su punto de referencia.3 Puede 
reducir el punto de referencia del peso corporal, lo que disminuye 
el apetito y acelera el metabolismo. Esto puede dar lugar a una 
disminución de hasta el 71 % del exceso de peso corporal en 3 años.3

El camino hacia una mejor salud 
puede comenzar hoy mismo

Dé el primer paso hacia el bienestar. Llame al médico 
y pida una cita para saber más sobre las opciones de 
pérdida de peso.

La cirugía ha sido eficaz para mejorar o 
resolver lo siguiente:

•  apnea del sueño13;
•  enfermedad de reflujo 

gastroesofágico14;
•  diabetes tipo 2 13;

•  presión arterial alta13;
•  nivel de colesterol alto15 y
•  dolor en las articulaciones.14

Existen varios tratamientos quirúrgicos comunes y eficaces para la 
obesidad, como el bypass gástrico, la manga gástrica y la banda gástrica. 
La cirugía bariátrica es eficaz para la mayoría de los pacientes con 
obesidad grave que reúnen los requisitos para someterse a ella.16

Tasas de complicaciones tras la cirugía bariátrica

Cualquier cirugía presenta riesgos, por ejemplo, reacciones adversas a los 
medicamentos, problemas con la anestesia, problemas respiratorios, hemorragias, 
coágulos de la sangre, lesiones involuntarias en órganos y vasos sanguíneos cercanos 
e incluso la muerte. La cirugía bariátrica tiene sus propios riesgos, entre los que se 
incluyen la falta de pérdida de peso, las carencias nutricionales o vitamínicas y el 
aumento de peso. Cada paciente debe consultar al médico para determinar si este 
procedimiento es adecuado para tratar su afección.

Complicación16 Bypass gástrico (%)
Manga  

gástrica (%)

Complicación grave 5,8 3,8

Muerte 0,15 0,1

Reingreso en el hospital 6,08 4,05

Requiere una operación adicional 2,46 1,6
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